
心肺復甦術(CPR+AED)訓練課程表 

日期：114 年 10 月 15 日(星期三)，課程 4小時 

時間 活動項目 負責人 

13：10 至 13：20 報到、領取上課資料與填寫基本資料 小太陽志工 

13：20 至 15：20 心肺復甦術課程講解(2 小時) 張中隆講師 

15：20 至 16：20 心肺復甦術實際操作及練習(1 小時) 講師及助教 

16：20 至 16：30 休息 

16：30 至 17：30 技術考試及課後評值(1 小時) 講師及助教 

 

 

 


